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1 peHb



MuweBble BelecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Macca Yyeckas Ne peuen{ C6opHuUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noAa Yrnesog,
nopuum | Benku, r | Xupsbl, r . UeHHoCTb, | B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr | Ca, mr [Mg, mr| P, Mr | Fe,mr | Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 150 4,65 7,50 20,10 188,00 0,08 1,50 0,06 0,15| 136,50 25,50| 129,00 0,00 190 2008
MACHNO (MOPLMNAMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,00 8,84 35,55 0,00 0,01 0,00 0,00 1,50 1,19 2,22 0,23 392 2012
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
WToro 3a npuem nuwm: 365 6,99 12,50 46,20 339,55 0,11 1,51 0,10 0,26| 144,30 30,59 151,67 0,54
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00 10,50 2,10 442 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15| 10,50 6,00] 10,50 2,10
O6Gen
VKPA OBOLLHAA 30 0,32 1,34 1,75 20,38 0,00 0,72 0,16 0,64 8,33 5,091 10,26 0,22 55 2012
CYN KAPTO®EbHbIV C PbIBHBIMU ®PUKALENBKAMM 150/25 7,14 2,80 10,93 90,41 0,08 4,87 0,14 1,11 25,02 32,05 117,18 0,94 84 2012
MNnoB 13 NTUUbI 160 19,15 14,66 29,64 391,10 0,091 11,77 0,25 4,711 39,59| 39,59| 201,16 12,84 311 2008
KOMMNOT N3 CBEXWMX N1OQ0B 150 0,12 0,12 12,53 52,38 0,01 1,22 0,00 0,19 4,50 2,16 2,97 0,59 372 2012
XINEB PYXAHOW 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 535 28,05 19,10 65,33 595,06 0,22] 18,58 0,55 7,091 81,04| 82,69| 348,97| 15,39
MonaHuk
KE®UP 170 5,10 0,17 6,80 52,70 0,07 1,70 0,00 0,00| 214,20 25,50 166,60 0,00 435 2008
KOHOWTEPCKOE U3OENMNE B ACCOPTUMEHTE 40 3,00 3,92 29,76 166,80 0,03 0,00 0,01 0,00 11,60 8,001 36,00 0,84 163 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 210 8,10 4,09 36,56 219,50 0,10 1,70 0,01 0,00| 225,80 33,50( 202,60 0,84
YXUH
BMHEIMPET OBOLLHOMN 30 0,51 2,00 2,72 29,82 0,02 1,26 0,08 0,96 6,86 5,69 13,18 0,26 45 2012
MNPOXKW COOBHBLIE MEYEHbLIE M3 OPOXOKEBOIO TECTA c kapTodenem 100 7,19 7,36 14,20 144,14 0,25 3,64 0,02 1,98 23,37| 30,42 192,82 1,80 406.2 2011
YA C TMMOHOM 170 0,08 0,00 9,86 40,01 0,00 0,30 0,00 0,00 2,17 1,39 2,58 0,25 393 2012
®PYKT CBEXWIN NO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63| 16,00 8,001 11,00 2,20 165 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 400 8,18 9,76 36,58 260,97 0,30] 15,20 0,11 3,57| 48,40 45,50| 219,58 4,51
Bcero 3a aeHb: 52,07 45,60 199,52 1479,58 0,75 39,99 0,77| 11,07| 510,04 198,28 933,32|] 23,38




2 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
OMJIET HATYPAJbHbIN 130 12,51 14,79 2,96 195,20 0,06 0,26 0,25 2,68| 95,75 15,32| 191,86 2,07 215 2012
CbIP (MOPLIMAMU) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,03| 88,00 3,50| 50,00 0,10 15 2011
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,66 3,03 14,66 101,71 0,03 0,58 0,02 0,00| 118,70| 22,25 93,64 0,57 397 2012
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90| 19,50 0,30 170 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 340 20,74 21,64 34,84 411,91 0,12 0,91 0,30 2,71 308,15| 44,97| 355,00 3,04
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
KYKYPY3A (MOPLIMOHHO) 30 0,90 0,06 1,89 11,64 0,02 1,20 0,00 0,36 5,40 5,67| 16,74 0,19 172 2023
BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®EJIEM 150 1,31 4,48 7,64 74,48 0,02 4,78 0,13 1,37| 30,67| 14,04 32,95 0,75 57 2012
CYO®JIE PbIEHOE 50 10,60 6,60 1,50 107,00 0,09 0,00 0,05 0,30 23,00| 16,00( 118,00 0,50 250 2008
COYC MOJIOYHbIV 20 0,53 2,24 2,20 31,35 0,01 0,00 0,02 0,04 12,62 1,63| 10,99 0,12 368 2008
KALLA PACCBINYATAA PUCOBAA 110 2,67 2,79 28,01 147,74 0,02 0,00 0,01 0,25 6,43| 17,75] 53,79 0,39| 171.2 2011
KUCEIb 150 0,08 0,08 20,93 84,75 0,01 1,50 0,00 0,08 3,75 1,50 6,00 0,30 411 2008
XNEB PYKAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwym: 530 17,41 16,43 72,65 497,75 0,21 7,48 0,21 2,84| 85,47| 60,39| 255,87 3,05
MonaHuk
BYJTOYKA OOMALLHAA 50 5,03 3,39 37,11 170,10 0,06 0,07 0,01 0,90| 22,47 6,99| 42,91 0,41 469 2012
KE®UP 170 5,10 0,17 6,80 52,70 0,07 1,70 0,00 0,00 214,20 25,50| 166,60 0,00 435 2008
WToro 3a npuem nuwm: 220 10,13 3,56 43,91 222,80 0,13 1,77 0,01 0,90 236,67 32,49| 209,51 0,41
YXuH
CAINAT /3 CBEKJ1bl OTBAPHOW 40 0,57 1,04 3,33 24,88 0,01 1,56 0,00 0,47 12,99 7,72 15,11 0,50 52 2011
KAPTO®E/b, 3ANEYEHHbLIV B CMETAHHOM COYCE 150 3,93 5,99 26,71 155,96 0,11 9,21 0,05 0,22| 46,11 26,31 82,02 1,14 151 2012
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 13,50 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 3,60 7,20 0,90 430 2008
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 390 6,93 7,99 60,76 313,44 0,15] 10,77 0,05 0,69] 69,30 41,53| 123,83 2,84
Bcero 3a geHb: 55,96 49,77 227,01 1510,40 0,63] 23,93 0,57 7,29| 710,09| 185,38| 954,71 11,44




3 OeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopg, Heckan Ne peuen) Coophuk
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
KALWA MAHHAA BA3KAA 150 5,50 6,20 28,60 193,00 0,06 1,00 0,04 0,60 99,00f 16,00[ 95,00 1,00 184 2008
MACRNO (MOPLUAMMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®ENHbIV HAMUTOK C MOJTOKOM 180 2,83 2,18 15,43 93,29 0,04 0,47 0,01 0,00] 98,86 15,10 74,33 0,26 395 2012
BATOH 20 1,88 0,73 14,35 65,50 0,03 0,00 0,00 0,00 4,75 3,25| 16,25 0,25 170 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 360 10,24 13,24 58,42 389,19 0,13 1,47 0,09 0,71 203,21 34,35| 186,53 1,52
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
OBOLWW HATYPAITbHbIE CBEXVE 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 4,20| 12,60 0,30 71 2011
CYIM KAPTO®ENNbHbIN C MAKAPOHHbLIMU U3OENVNAMK 150 1,79 2,28 15,39 74,66 0,05 2,76 0,12 1,11 15,28 10,72 30,20 0,58 82 2012
ronybsubl IEHUBbIE 180 14,22 14,35 18,65 255,89 0,08 17,63 0,05 0,63 60,11| 35,00 151,54 2,54 298 2012
KOMMOT M3 CYLWEHbLIX MJ1I000B 150 0,23 0,00 24,60 100,50 0,00 0,00 0,00 0,15 12,75 3,75 9,00 0,75 401 2008
XINEB PXXAHOWN 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 17,80 16,84 69,87 476,04 0,18] 23,39 0,17 2,36] 98,64 57,47| 220,74 4,97
MonaHuk
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
KUCENb 180 0,09 0,09 25,11 101,70 0,01 1,80 0,00 0,09 4,50 1,80 7,20 0,36 411 2008
WToro 3a npuem nuwm: 200 2,34 0,96 42,33 180,30 0,04 1,80 0,00 0,09| 10,20 5,70 26,70 0,66
YXuH
JIAMWEBHWK C TBOPOIOM CO CIrywEHHbIM MOJIOKOM 150/30 16,80 14,61 62,34 397,75 0,10 0,40 0,08 2,36| 176,80 28,60( 210,71 1,34 212 2012
KPEHOENb CAXAPHbIA 50 5,37 6,26 40,93 209,19 0,05 0,00 0,02 2,20 9,35 6,18| 39,32 0,47 460 2012
YA C TIMMOHOM 180 0,09 0,00 10,48 42,80 0,00 0,52 0,00 0,00 2,74 1,60 2,99 0,26 393 2012
WToro 3a npuem nuwm: 410 22,26 20,87 113,75 649,74 0,15 0,92 0,10 4,56| 188,89 36,38| 253,02 2,07
Bcero 3a geHb: 53,39 52,06 299,22 1759,77 0,52 30,58 0,36 7,87| 511,44| 139,90| 697,49 11,32




4 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
KALIA OBCAHASA "TEPKYJEC" BA3KAA 150 6,20 7,90 25,70 199,00 0,13 1,00 0,04 0,20| 109,00{ 53,00 174,00 2,00 184 2008
MACRNO (MOPLUAMMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
BATOH 20 1,50 0,58 11,48 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60| 13,00 0,20 170 2023
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 13,50 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 3,60 7,20 0,90 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 355 7,91 12,70 50,72 342,80 0,15 1,00 0,08 0,31 117,90 59,20 195,15 3,11
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
BVMHEMPET OBOLLHOM 30 0,51 2,00 2,72 29,82 0,02 1,26 0,08 0,96 6,86 5,69| 13,18 0,26 45 2012
CYIM KAPTO®ENbHbIV C MACHBLIMU ©®PUKAOEJIbBKAMW 150 4,59 4,48 12,99 101,52 0,06 5,38 0,12 0,86 16,62 20,13 66,57 1,08 83 2012
KOTNETbI NN BUTOYKU PbIBHbLIE 50 6,14 2,48 6,80 72,05 0,05 0,24 0,00 0,93| 15,39 20,18 86,32 0,54 257 2012
KAMYCTA TYLWWEHAA 110 2,79 2,63 12,78 84,71 0,04 22,60 0,14 0,22| 61,80 22,06 45,66 1,33 139 2011
KOMMOT M3 MiogoB UK Arof CYLWEHbBIX 150 0,12 0,05 14,93 60,99 0,01 0,34 0,00 0,05 4,25 2,09 5,43 0,27 348 2011
XINEB PYXAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwm: 510 15,47 11,82 60,70 389,88 0,22 29,82 0,34 3,46| 108,52 73,95| 234,56 4,28
MonaHuk
PAXXEHKA 170 5,10 1,70 7,14 68,00 0,03 0,85 0,00 0,00| 210,80 23,80| 156,40 0,00 435 2008
BYTEPEPObLI C [XXEMOM N NOBMAJIOM 40 1,59 4,71 21,42 129,64 0,02 0,08 0,04 0,11 6,50 3,65| 15,30 0,36 2 2012
WToro 3a npuem nuwym: 210 6,69 6,41 28,56 197,64 0,05 0,93 0,04 0,11} 217,30 27,45| 171,70 0,36
YXuH
CANAT 13 BENNOKOYAHHOW KAMYCThI 40 0,56 2,03 3,47 34,69 0,01 5,92 0,00 0,87| 14,63 4,73 9,05 0,30 45 2011
KOTNETbI N BUTOYKUN MACHBIE 50 8,54 8,20 8,25 132,54 0,04 0,16 0,00 0,98 9,30 9,86| 55,39 0,95 268 2011
MOPE N3 BOBEOBbLIX C MAC/TOM 110 12,29 3,26 25,69 181,29 0,34 0,00 0,01 5,08 47,68| 43,76 113,01 3,51 199 2011
YA C TIMMOHOM 180 0,09 0,00 10,48 42,80 0,00 0,52 0,00 0,00 2,74 1,60 2,99 0,26 393 2012
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 400 23,73 14,36 65,11 469,92 0,42 6,60 0,01 6,93| 80,05 63,85| 199,94 5,32
Bcero 3a geHb: 54,55 45,44 219,94 1464,74 0,86] 41,35 0,47| 10,96( 534,27| 230,45| 811,85| 15,17




5 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopg, Heckan Ne peuen) Coophuk
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
CYIM MOJIOYHbIV C FPEYKOW 150 5,64 4,94 13,83 123,25 0,07 0,82 0,03 0,69 165,37 35,78| 140,69 0,79 94 2012
MACRNO (MOPLUAMMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENMNE B ACCOPTUMEHTE 15 1,13 1,47 11,16 62,55 0,01 0,00 0,00 0,00 4,35 3,00 13,50 0,32 163 2023
KO®ENHbIV HAMUTOK C MOJTOKOM 180 2,83 2,18 15,43 93,29 0,04 0,47 0,01 0,00] 98,86 15,10 74,33 0,26 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 9,63 12,72 40,46 316,49 0,12 1,29 0,08 0,80( 269,18| 53,88| 229,47 1,38
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
CAINAT 13 CBEKJ1bl OTBAPHOW C YHECHOKOM 30 0,42 3,03 2,40 38,41 0,01 1,09 0,00 1,30 9,48 5,43| 10,78 0,34 52 2011
LM 13 CBEXEW KAMYCTbl CO CMETAHOW 150 1,38 4,50 6,79 70,59 0,03 7,62 0,14 1,36| 26,74 12,54| 30,62 0,60 67 2012
KOTNETbI PYBINEHHbIE M3 MACA MTULbI 50 8,99 10,02 7,44 153,84 0,05 0,32 0,03 0,93| 13,71 12,98 86,72 1,09 305 2012
COYC TOMATHbIN 30 0,54 2,94 2,16 36,60 0,01 0,60 0,09 0,06 2,40 3,00 6,00 0,12 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 110 4,33 3,23 35,38 146,67 0,05 0,00 0,01 0,85 13,26 5,73| 30,78 0,73 204 2012
XINEB PYXAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
KUCENb 150 0,08 0,08 20,93 84,75 0,01 1,50 0,00 0,08 3,75 1,50 6,00 0,30 411 2008
WToro 3a npuem nuwm: 540 17,06 23,98 85,58 571,65 0,201 11,13 0,27 5,02 72,94 44,98 188,30 3,98
MonaHuk
KE®UP 170 5,10 0,17 6,80 52,70 0,07 1,70 0,00 0,00 214,20 25,50| 166,60 0,00 435 2008
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
WToro 3a npuem nuwm: 190 7,35 1,04 24,02 131,30 0,10 1,70 0,00 0,00| 219,90 29,40 186,10 0,30
YXuH
CANAT N3 MOPKOBW C ABNTOKAMU 40 0,36 2,98 4,57 46,95 0,02 0,90 0,50 1,48 12,96 9,27 13,42 0,43 71 1997
3ATMNEKAHKA 13 TBOPOI'A CO CI'YWWEHHbBbIM MOJIOKOM 150/30 22,86 16,09 43,35 401,24 0,10 0,62 0,12 0,64| 267,76 38,58| 299,85 1,15 224 2008
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,00 8,84 35,55 0,00 0,01 0,00 0,00 1,50 1,19 2,22 0,23 392 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 400 23,28 19,07 56,76 483,74 0,12 1,53 0,62 2,12| 282,22| 49,04| 315,49 1,81
Bcero 3a geHb: 58,07 56,96 221,67 1567,68 0,56] 18,65 0,97 8,09| 854,74| 183,30| 929,86 9,57




6 OeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
KALA MWEHNYHAA BA3KAA 150 8,21 8,62 30,07 220,79 0,11 0,97 0,04 0,78| 101,85 32,01 158,11 1,94 184 2008
MACRNO (MOPLUAMMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,00 8,84 35,55 0,00 0,01 0,00 0,00 1,50 1,19 2,22 0,23 392 2012
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90| 19,50 0,30 170 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 355 10,55 13,62 56,17 372,34 0,14 0,98 0,08 0,89 109,65 37,10( 180,78 2,48
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
BVMHEMPET OBOLLHOW C KBALLEHOW KAMYCTOM 30 0,54 1,03 2,57 20,90 0,01 1,88 0,08 0,53 8,63 5,75| 12,82 0,25 45 2012
PACCOJbHMK MOCKOBCKWM 150 1,62 3,62 11,04 79,69 0,03 2,35 0,13 1,21 20,97 12,25 47,79 0,54 73 2012
KOTNETbI NN BUTOYKU PbIBHbLIE 50 9,14 4,48 6,80 92,05 0,05 0,24 0,00 0,93| 15,39 20,18 86,32 0,54 257 2012
PUC C OBOWAMU 110 2,71 4,73 27,59 163,83 0,02 0,40 0,17 1,14 11,62| 20,35/ 58,22 0,49 168 2023
KOMMOT 13 CBEXXMX NMNogoB 150 0,12 0,12 12,53 52,38 0,01 1,22 0,00 0,19 4,50 2,16 2,97 0,59 372 2012
XINEB PYXAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwym: 510 15,45 14,16 71,01 449,64 0,16 6,09 0,38 4,44] 64,71 64,49| 225,52 3,21
MonaHuk
KUCENb 180 0,09 0,09 25,11 101,70 0,01 1,80 0,00 0,09 4,50 1,80 7,20 0,36 411 2008
KOHONTEPCKOE U3OENUWE B ACCOPTUMEHTE 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 5,80 4,00 18,00 0,42 163 2023
WToro 3a npuem nuwm: 200 1,59 2,05 39,99 185,10 0,03 1,80 0,00 0,09] 10,30 5,80| 25,20 0,78
YXuH
VKPA OBOLLHAA 30 0,32 1,34 1,75 20,38 0,00 0,72 0,16 0,64 8,33 5,09] 10,26 0,22 55 2012
KOTNETbI PYBNEHHbIE M3 MACA NTULbI 50 8,99 10,02 7,44 153,84 0,05 0,32 0,03 0,93| 13,71 12,98 86,72 1,09 305 2012
KAMYCTA TYLWWEHAA 110 2,80 2,63 12,73 84,55 0,04 22,53 0,14 0,20 61,96 22,35 46,26 1,33 139 2011
YA C TIMMOHOM 180 0,09 0,00 9,90 40,46 0,00 0,49 0,00 0,00 2,67 1,58 2,95 0,26 393 2012
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 390 14,45 14,86 49,04 377,83 0,12] 24,06 0,33 1,77 92,37| 45,90| 165,69 3,20
Bcero 3a geHb: 42,79 44,84 231,06 1449,41 0,47] 35,93 0,79 7,34| 287,53| 159,29| 607,69 11,77




7 OeHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
KALWA MWEHHAA MOJNTOYHAA 150 2,20 4,40 25,50 150,00 0,02 0,00 0,03 0,70 10,00{ 16,00 49,00 0,40 324 2008
CbIP (MOPLIMAMU) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,03| 88,00 3,50| 50,00 0,10 15 2011
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,66 3,03 14,66 101,71 0,03 0,58 0,02 0,00| 118,70| 22,25 93,64 0,57 397 2012
BATOH 20 1,50 0,58 11,48 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60| 13,00 0,20 170 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 360 9,68 10,96 51,64 340,51 0,07 0,65 0,08 0,73| 220,50 44,35| 205,64 1,27
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
CAJNAT 13 MOPKOBMU C KYKYPY30M 30 0,59 2,04 1,95 28,73 0,02 2,05 0,42 1,09 11,07 8,98| 16,83 0,25 42 2012
CYIM KAPTO®ESbHbIN C BOBOBLIMU 150 3,74 4,21 12,05 97,44 0,10 2,24 0,12 3,02 20,83| 18,94 47,34 1,23 81 2012
FPEHKW 14 CYNOB 10 1,10 0,10 7,90 37,00 0,02 0,00 0,00 0,30 3,00 2,00| 10,00 0,20 73 2008
KAPTO®EJILHOE MOPE 105 2,29 4,03 18,28 105,23 0,09 7,14 0,03 0,18 31,05 20,60 61,43 0,84 128 2011
KOTNETbI N BUTOYKUN MACHBIE 50 8,54 8,20 8,25 132,54 0,04 0,16 0,00 0,98 9,30 9,86| 55,39 0,95 268 2011
KOMMOT M3 NMogoB UK Arof CYLWEHbBIX 150 0,05 0,05 12,69 51,57 0,00 0,47 0,00 0,07 1,84 0,81 1,12 0,23 348 2011
XNEB PYKAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwym: 515 17,63 18,81 71,60 493,30 0,31 12,06 0,57 6,08 80,69| 64,99| 209,51 4,50
MonaHuk
PAXXEHKA 170 5,10 1,70 7,14 68,00 0,03 0,85 0,00 0,00| 210,80 23,80| 156,40 0,00 435 2008
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
WToro 3a npuem nuwym: 190 7,35 2,57 24,36 146,60 0,06 0,85 0,00 0,00| 216,50 27,70| 175,90 0,30
YXuH
3AMNEKAHKA PUCOBAA C TBOPOI'OM 150 18,44 14,68 32,99 330,54 0,06 0,16 0,10 1,29| 127,31 32,02 215,51 1,07 189 2012
COYC MONOYHLIV (CNAOKWI) 20 0,54 1,89 3,79 32,61 0,00 0,05 0,01 0,04 10,75 1,41 9,05 0,03 351 2012
BYJTOYKA OOMALLHAA 50 5,03 3,39 37,11 170,10 0,06 0,07 0,01 0,90| 22,47 6,99| 42,91 0,41 469 2012
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 13,50 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 3,60 7,20 0,90 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 400 24,19 20,05 87,39 587,25 0,12 0,28 0,12 2,23| 165,03| 44,02| 274,67 2,41
Bcero 3a geHb: 59,60 52,54 249,84 1632,16 0,58| 16,84 0,77 9,19| 693,22| 187,06| 876,22 10,58




8 neHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
KAWA AYHEBAA BA3KAA MOJNNOYHAA 150 7,40 7,35 26,90 188,00 0,09 1,00 0,04 0,60| 118,00f 27,00 179,00 1,00 184 2008
MACRNO (MOPLUAMMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENMNE B ACCOPTUMEHTE 15 1,13 1,47 11,16 62,55 0,01 0,00 0,00 0,00 4,35 3,00 13,50 0,32
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 13,50 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 3,60 7,20 0,90 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 8,74 13,04 51,60 341,95 0,10 1,00 0,08 0,71 127,45 33,60| 200,65 2,23
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
CANAT N3 CBEKIbIl C ABNTOKAMU 30 0,32 1,99 3,44 33,11 0,00 1,12 0,00 0,92 7,83 4,54 8,57 0,41 35 2012
CVYTI1 C KIELUKAMWM 150 11,75 13,44 11,85 206,52 0,07 3,41 0,30 1,63| 35,52| 23,32| 122,37 1,49 118.2 2011
KOTNETbI NN BUTOYKU PbIBHbLIE 50 6,14 2,48 6,80 72,05 0,05 0,24 0,00 0,93| 15,39 20,18 86,32 0,54 257 2012
KALLA PACCBINYATAA PUCOBAA 110 3,05 3,09 31,80 151,53 0,02 0,00 0,01 0,25 6,43| 17,75] 53,79 0,39| 171.2 2011
KOMMOT 13 CBEXXMX NMNogoB 150 0,12 0,12 12,53 52,38 0,01 1,22 0,00 0,19 4,50 2,16 2,97 0,59 372 2012
XINEB PYXAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwm: 510 22,70 21,30 76,90 556,38 0,19 5,99 0,31 4,36 73,27| 71,75| 291,42 4,22
MonaHuk
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
KUCENb 180 0,09 0,09 25,11 101,70 0,01 1,80 0,00 0,09 4,50 1,80 7,20 0,36 411 2008
WToro 3a npuem nuwm: 200 2,34 0,96 42,33 180,30 0,04 1,80 0,00 0,09] 10,20 5,70 26,70 0,66
YXuH
OMJIET HATYPAJbHbIN 100 9,45 18,34 1,72 209,69 0,05 0,13 0,25 1,68| 61,31 10,38 141,59 1,64 215 2012
YA C TIMMOHOM 180 0,08 0,00 10,44 42,38 0,00 0,31 0,00 0,00 2,28 1,47 2,74 0,25 393 2012
®PYKT CBEXWI NO CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,63| 16,00 8,00 11,00 2,20 165 2023
BATOH 20 1,50 0,58 11,48 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60| 13,00 0,20 170 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 400 11,43 19,32 33,44 351,47 0,10] 10,44 0,26 2,31] 83,39 22,45| 168,33 4,29
Bcero 3a geHb: 45,96 54,77 219,12 1494,60 0,45] 22,23 0,65 7,62| 304,81| 139,50| 697,60 13,50




9 neHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
KALLA PUCOBAA BA3KAA 150 2,20 4,40 25,50 150,00 0,02 0,00 0,03 0,70 10,00{ 16,00 49,00 0,40 324 2008
MACRNO (MOPLUAMMN) 5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®ENHbIV HAMUTOK C MOJTOKOM 180 2,83 2,18 15,43 93,29 0,04 0,47 0,01 0,00] 98,86 15,10 74,33 0,26 395 2012
BATOH 20 1,50 0,58 11,48 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60| 13,00 0,20 170 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 355 6,56 11,29 52,45 333,09 0,08 0,47 0,08 0,81 113,26 33,70| 137,28 0,87
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
VKPA OBOLLHAA 30 0,32 1,34 1,75 20,38 0,00 0,72 0,16 0,64 8,33 5,09] 10,26 0,22 55 2012
BOPLL C KAMYCTOW 1 KAPTO®EJIEM 150 1,30 4,11 8,23 73,66 0,01 5,05 0,17 1,40| 31,97 15,37 31,67 0,74 57 2012
TESTEJIN MACHbBIE 60 9,08 10,72 8,04 161,40 0,04 0,44 0,03 1,34 15,45| 12,19 91,04 1,27 286 2012
COYC TOMATHbIN 30 0,54 2,94 2,16 36,60 0,01 0,60 0,09 0,06 2,40 3,00 6,00 0,12 364 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHBIE 110 4,33 3,23 35,38 146,67 0,05 0,00 0,01 0,85 13,26 5,73| 30,78 0,73 204 2012
HAMUTOK N3 NMNogoBs WUNOBHUKA 150 0,36 0,15 15,80 72,87 0,01| 48,42 0,09 0,00 12,22 3,03 1,68 0,30 398 2012
XNEB PYKAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwym: 550 17,25 22,67 81,84 552,37 0,16] 55,23 0,55 4,73| 87,23| 48,21| 188,83 4,18
MonaHuk
KE®UP 170 5,10 0,17 6,80 52,70 0,07 1,70 0,00 0,00 214,20 25,50| 166,60 0,00 435 2008
BATPYLWKA U3 OPOXXKEBOIO TECTA 50 2,68 1,01 31,09 143,38 0,05 8,04 0,01 0,40| 10,05 6,03| 24,79 0,00 453 2008
WToro 3a npuem nuwm: 220 7,78 1,18 37,89 196,08 0,12 9,74 0,01 0,40| 224,25 31,53| 191,39 0,00
YXuH
OBOLWMW HATYPAITbHbIE CBEXVE 40 0,32 0,04 1,00 5,60 0,01 4,00 0,00 0,04 9,20 5,60| 16,80 0,40 71 2011
PAI'Y OBOLWHOE 3 NTULbI 150 11,46 12,21 17,72 214,87 0,12 7,70 0,37 0,41| 28,19 32,34| 133,39 1,80 309 2008
YA C CAXAPOM 180 0,18 0,09 13,50 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,50 3,60 7,20 0,90 430 2008
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 390 14,21 13,21 49,44 353,07 0,16] 11,70 0,37 0,45| 47,59| 45,44| 176,89 3,40
Bcero 3a geHb: 46,55 48,50 236,47 1499,11 0,54] 80,14 1,01 6,54| 482,83| 164,88| 704,89 10,55




10 peHb

MuweBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ C60pHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop
nopuuu | benku, r | XXupsbl, r bi T uer:(::;m, B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P,mr | Fe,mr | TYpPbI peuentyp
3aBTpak
CYIM MOJIOYHbIV C MAKAPOHHbBIMW U3OENMAMN 150 4,37 4,42 17,35 113,89 0,05 0,55 0,03 0,29| 112,68 13,69 85,98 0,34 93 2012
CbIP (MOPLIMAMU) 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,03| 88,00 3,50| 50,00 0,10 15 2011
BATOH 20 1,50 0,58 11,48 52,40 0,02 0,00 0,00 0,00 3,80 2,60| 13,00 0,20 170 2023
KAKAO C MOJTIOKOM 180 3,66 3,03 14,66 101,71 0,03 0,58 0,02 0,00| 118,70| 22,25 93,64 0,57 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwm: 360 11,85 10,98 43,49 304,40 0,10 1,20 0,08 0,32 323,18| 42,04| 242,62 1,21
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbI/ B ACCOPTUMEHTE 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,00] 10,50 2,10 442 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 150 0,75 0,15 14,85 64,50 0,02 3,00 0,00 0,15 10,50 6,001 10,50 2,10
O6epn
BVMHEMPET OBOLLHOM 30 0,51 2,00 2,72 29,82 0,02 1,26 0,08 0,96 6,86 5,69| 13,18 0,26 45 2012
CYIMN KPECTbAHCKU C KPYNOW MEPNOBOW 150 1,43 3,55 7,80 67,25 0,03 4,63 0,15 1,10 26,35/ 10,98| 38,46 0,53 98 2011
NMEYEHbL NO-CTPOrAHOBCKN 25/25 8,13 5,26 2,44 97,27 0,08 6,06 2,77 1,43| 13,16 7,97| 118,96 2,57 255 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCDBIMNYATAA 110 2,63 3,36 27,52 150,38 0,02 0,00 0,02 0,22 8,03| 18,98| 56,94 0,44 323 2008
KOMMOT M3 CYLWEHbLIX MJ1I000B 150 0,23 0,00 24,60 100,50 0,00 0,00 0,00 0,15 12,75 3,75 9,00 0,75 401 2008
XINEB PYXAHOWM 20 1,32 0,18 10,48 40,79 0,04 0,00 0,00 0,44 3,60 3,80| 17,40 0,80 171 2023
WToro 3a npuem nuwym: 510 14,25 14,35 75,56 486,01 0,191 11,95 3,02 4,30 70,75 51,17| 253,94 5,35
MonaHuk
BATOH 30 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
KUCENb 180 0,09 0,09 25,11 101,70 0,01 1,80 0,00 0,09 4,50 1,80 7,20 0,36 411 2008
WToro 3a npuem nuwm: 210 2,34 0,96 42,33 180,30 0,04 1,80 0,00 0,09] 10,20 5,70 26,70 0,66
YXuH
KOTNETbI PYBNEHHbIE N3 MACA NMTULbI 50 8,99 10,02 7,44 153,84 0,05 0,32 0,03 0,93| 13,71 12,98 86,72 1,09 305 2012
COYC TOMATHbIN 30 0,54 2,94 2,16 36,60 0,01 0,60 0,09 0,06 2,40 3,00 6,00 0,12 364 2008
KAPTO®EJILHOE MIOPE 110 2,29 4,03 18,28 105,23 0,09 7,14 0,03 0,18 32,04| 20,66 61,63 0,85 128 2011
YA C CAXAPOM 180 0,06 0,00 8,84 35,55 0,00 0,01 0,00 0,00 1,50 1,19 2,22 0,23 392 2012
BATOH 20 2,25 0,87 17,22 78,60 0,03 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 170 2023
Wroro 3a npuem nuwm: 390 14,13 17,86 53,94 409,82 0,18 8,07 0,15 1,17\ 55,35| 41,73 176,07 2,59
Bcero 3a geHb: 43,32 44,30 230,17 1445,03 0,53] 26,02 3,25 6,03| 469,98| 146,64| 709,83 11,91




00O "KombuHam numaHusi Ne1"

MTOIro nNo NPMUMEPHOMY MEHHIO

MuweBble BellecTBa dHepretu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Uroro yeckas
YrneBoabl, | LEHHOCTb,
Benku, r XKupbl, r r KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr

WToro 3a Becb nepuog 512,26 494,78 2334,02 15302,48 5,89 335,66 9,61 82,00| 5358,95| 1734,68| 7923,46| 129,19
CpepfHee 3HayeHuWe 3a nepuop, 51,23 49,48 233,40 1530,25 0,59 33,57 0,96 8,20 535,90 173,47 792,35 12,92
CopepxaHue GeanlB, XKVPOB, er}eBo,qoa B 13,39 20.10 57.51

MeHI0 3a nepuog B % OT KarlopuitHOCTH

CYMMAPHbBIE OB BEMbI BJ1t0A MO NMPUEMAM MULLIN (B TPAMMAX)

KaTteropus nurtarowmxcs 3aBTpak Il 3aBTpak O6ep MonaHuk YXKuUH

1-3 roga 357 150 524 209 402
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